-Opis projektu-

,Jesié zycia nie musi by szara” — projekt sfinansowany z&rodkéw  Unii
Europejskiej i Ministerstwa Pracy i Polityki Spone] w ramach Europejskiego Roku Walki
z Ubostwem i Wykluczeniem Spotecznym/2010r./ w kie8.440 zi- skierowany byt do
senioréw z terenu gminy Borne Sulinowo. Pomystodawicpowy.szego projektu zarazem
jego realizatorami byly osoby starsze, czionkowidubi&i Aktywnego Seniora AS
funkcjonupcego przy Miejsko-Gminnym €@odku Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie
oraz inne osoby starsze nie zrzeszone, zamiegzktgren gminy Borne Sulinowo. Celem
gidbwnym projektu byta systemowa aktywizacja osddrsstych w gminie Borne Sulinowo.
Cele szczegotowe to:

= zwigkszenie aktywnéri 30 oséb starszych i wdzenie ich daycia spotecznego,

= budowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych wekotecznéci lokalnej
poprzez wykazanieziosoby te g zdolne do petnienia rol spotecznych,

= eliminowanie stereotypowych spostie®@ o0sOb starszych jako biernych
i bezwytecznych cztonkdéw spoteczém,

= wzbogacenie oferty zgiowej dla oséb starszych,

= rozwijanie potrzeby aktywrigi spotecznej oséb starszych.

Oferta z jakiej klubowicze magskorzystd podczas pobytu w Klubie jest bardzo
skromna, dlatego tepoprzez dziatania projektowe postano$wly ja rozszerzy i tym
samym zackri¢ inne osoby starsze do udziatu ayciu spotecznym naszej gminy. Osoby
starsze jest to jedna z grup spotecznych najbgrdasesiadczona przez ubostwo i wynikag
z niego skutki dla nich samych, ale réwnidla naszego miasta.a S0 osoby, ktére
przepracowaly uczciwie catgycie, a obecnie starcza im zaledwie na podstawoyaatki
(niektorym nawet nie wystarcza). Nawetsljedochody czsci z nich wystarczaj na
utrzymanie czy lekarstwa i tak mapiewielkie maliwosci pazytecznego zagospodarowania
wolnego czasu. Aasto niejednokrotnie osoby, ktore byty aktywnezyciu zawodowym,

z wieloma pomystami i ogromnym éleiadczeniem, nie majokazji sg nim podziel€.
Przegcie na emerytyr czy reng, dwa ilos¢ wolnego czasu i brak mwosci na weksz
aktywnas¢ budzi w nich rozgoryczenie. Ponadto wek&zaici sferzycia napotykaj na cagte
bariery m.in. nie uzyskanie kredytu w banku ze waglna wiek poprodukcyjny-co rowrie
utwierdza ich w przekonaniwe & gorsi. Ogranicza to wc naturalnie ich aktywrig.
Uczestnikami bezpmednio projektu byto 30 senioréw z terenu gminy morSulinowo,
a parednio srodowisko 0sOb starszych (uczestnikbw wyktadow, lgkai, festynow,



spoteczné¢ lokalna Bornego Sulinowa i gminy, rodziny osébrstgch). Projekt spetnia
przestanki rownych szans, poniewawzgkdnia jednakowy udziat obu pici we wszystkich
dziataniach zaréwno kobiet jak i eitzyzn, dosip do udzialu w projekcie nie tylko
mieszkacow Bornego Sulinowa ale i miejscoyad osciennych, a zwlaszcza osob starszych,
na dostp takich dobr, maiwosci jakie maj pozostali mieszkecy m.in. do bycia aktywnym,
do smdzania godnegaycia, do korzystania z débr kultury, daje riewosé zwiekszenia
wiedzy i umiegtnosci spoteczne, daje rowrie konkretra oferk, rozwija aspiracje
i zainteresowania 0sOb starszych. Paswy projekt realizuje réwnie zapisy Gminnej
Strategii Rozwizywania Probleméw Spotecznych gminy Borne Sulinamadata 2005-2010
w zakresie podejmowanych dziataprzywracajcych osoby zagtmne wykluczeniem
spotecznym do aktywroi spotecznej. Projekt powgzy jest projektem innowacyjnym na
terenie naszej gminy, gdyaktada dziatania i metody ich realizacji etbina terenie naszej
gminy nie realizowane. Rekrutacja uczestnikow paf@gna opublikowaniu w mediach
ogtoszé oraz przygotowaniu i rozwieszeniu plakatéw, ulotelprojekcie. Zostato rownie
zorganizowane spotkanie informacyjne dla zaintewasych, przedstawicieli instytucji
i organizacji dzialgicych na rzecz oséb starszych. Promocja projektujnmaeata
zamieszczenie informacji o projekcie na wszystkidstpnych nam stronach www: ngo,
instytucji, tablicach ogtosfew sotectwach na terenie Bornego Sulinowa, pojawiesk
artykutow prasowych w dodatku Glosu Koszakiego. Celem projektu byto muizy
innymi  wzbogacenie oferty zajiowej dla seniorow i zwkszenie ich aktywnii
spotecznej, a take wyeliminowanie stereotypowego postrzegania ostarszych jako
biernych i beziaytecznych czionkéw spoteczém. W ramach projektu zostaty zrealizowane
nastpujace dziatania:

* przeprowadzono zgjia fitness dostosowane do potrzeb izhweosci 0sob
starszych,

* przeprowadzono warsztaty malarskie, fotograficznektorych efektem byto
zorganizowanie w dniu 1 pdziernika 2010 roku wystawy prac malarskich i
fotograficznych — wyrénienie w formie rzeczowej najtadniejszych prac,

» odbyly st 3 wyjazdy do teatru, na koncert,

 odbylo s¢ 5 spotka z ciekawymi ludmi/ spotkanie na temat historii Bornego
Sulinowa, spotkanie z podndikiem, dietetyczk, wizazystka oraz osob ktora
opowiedziata o turystyce rowerowej, kajakowej, pespromujc pickne tereny

Pojezierza Drawskiego w tym okolic Bornego Sulingwa



* integracja spoteczna os6b starszych w tym celuarozgwano spotkanie w formie
festynu, zapraszg na niego mieszkadw miasta i gminy Borne Sulinowo, wtadze
samoradowe, media. Zaprezentowane na nim zostaly prad@nane przez osoby
starsze w ramach projektu: zdj fotograficzne oraz prace malarskie. Podczas
spotkania zostat rozstrzygity konkurs na najaktywniejszego seniora, ktory ytrat
statuetk i nagroa rzeczow.

Realizacja powsszego projektu miata na celu przyczymsic do rozwazania problemu
jakim jest niewielka aktywni& oséb starszych w gminie Borne Sulinowo. dizirealizacji
projektu zmienito si postrzeganie na problemy i potrzeby oséb starspyelez lokala
spoteczné¢, natomiast osoby starsze hice udziat w projekcie miaty nibwos¢ spdzic w
sposob godny i aktywny jesieswojego zycia, dzielt si¢ swoimi ddwiadczeniami
i pomystami z innymi uczestnikami projektu oraz e#iswoj wktad w rozwoj spoteczidoi

lokalnej gminy Borne Sulinowo.



