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wg rozdzielnika

Szanowni Panstwo

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Szczecinku, informuje iz w miesigen pazdzierniku
bedziemy obchodzi¢ Dni Seniora 2017 roku.
Dzien Seniora bedzie celebrowany w kilku wariantach na poziomie globalnym i lokalnym:

e 1 paZdziernika jako Miedzynarodowy Dzieit Oséb Starszych,

o 20 pazdziernika jako Europejski Dzien Seniora,
o 20 listopada jako Ogdlnopolski Dzient Seniora

Wszystkie daty maja jednak wspolny cel — ksztaltowaé spoleczne postrzeganie 0sdb starszych oraz
podejmowaé wszelkie dzialania majgce na celu zapewnienie im godnego zycia, Do najwazniejszych
zadan nalezy wigc walka z wykluczeniem oséb w podeszlym wieku, utatwienie dostepu do opicki
medycznej, a takze do pelnego zycia kulturalnego i spolecznego. Obchody zwiastujg tez
nieuchronna rewolucje demograficzng . Obecnie na swiecie zyje okolo 600 miliondw 0s6b powyzej
60. roku zycia. Szacuje sig, ze w 2050 roku liczba ta wyniesie 2 miliardy, W Polsce seniorzy
stanowig obecnie 13% populacji, do 2060 roku obywatele powyzej 65 roku zycia stanowié zas beda
jedna trzecig populacji. Znakomita wigkszo$¢ z nich zamieszkiwaé bedzie kraje rozwijajace sie.
Starsi ludzie bedg zatem pelnié jeszcze wicksza role wychowawczg, a ponadto beda musieli liczyé
si¢ z pdZniejszym odejsciem na emeryture. Dlatego coraz czedciej organizowane sg rozmaite formy
aktywizacji 0s6b w podeszlym wieku: warsztaty, szkolenia, kursy czy kola zainteresowan, Takie
inicjatywy na poziomie lokalnym pomagaja seniorom nie tylko si¢ rozwijaé, ale réwniez przezywad
druga mlodosé.

W kalendarzu pojawia si¢ coraz wigcej dni, ktdre majg stanowié okazj¢ do celebrowania dojrzatego
czy starszego wieku. Dni tego rodzaju zyskuja sobie coraz wigksza popularnoéé, choé zasigg ich
obchodéw nie jest jeszeze imponujacy. Wkrotce bedg si¢ cieszyly coraz wigkszym powodzeniem,
ze wzgledu na proces starzenia si¢ spoleczefistw. Dni po$wiecone zagadnieniu starzenia sie sg
okazjg do intensywniejszego propagowania postulatéw majacych na celu poprawg sytuacji osdb
dojrzalych. Dni Seniora majg na celu uswiadamianie spoleczenstwu problemoéw oséb starszych
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i przypomnie¢ o barierach jakie napotykaja na swojej drodze. Dotyczy to zaréwno barier
wiekowych, ale przede wszystkim sprawnosciowych czy zdrowotnych. Dodatkowo ludzi starsi
bardzo czgsto wykluczeni sg cyfrowo lub ekonomicznie z wielu dziedzin naszego zycia. Dlatego w
tych dniach organizowane sg w r6znych miastach spotkania z osobami starszymi. Bardzo czgsto w
akcji tej uczestniczg ludzie mlodzi, ktorzy wolny czas spedzajg na pomocy seniorom. Ostatnio
coraz popularniejsze sg spotkania w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Dzigki nim seniorzy
mogg spedzi¢ czas poza domem, a takze rozwijaé sie¢ poznajgc rozne tematy dotyczace zycia
codziennego

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinku wlgcza si¢ do obchodéw Dni
Seniora 2017 roku poprzez rozpropagowanie materialdow edukacyjnych w postaci plakatéw
i ulotek w zaktadach opieki zdrowotnej oraz wsrod spoleczenstwa .

Otrzymujg :
1.  ZOZy powiatu szczecineckiego
2. NZOZy powiatu szczecineckiego
3. aa

Sporzadzita : Izabela Jadwizyc
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